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1. PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA DE CONTROL DE ENERGIAS
PELIGROSAS

Este documento aborda la implementacion del "Programa de Control de Energias
Peligrosas" en OPAV, enfocado en reducir riesgos asociados a estas energias y fortalecer la cultura
de seguridad. La falta de normativa especifica en Colombia ha llevado a adoptar como referencia
la norma OSHA (29 CFR 1910.147), que establece préacticas y procedimientos para la

desactivacion segura de maquinas y equipos.

El Instituto NIOSH ha documentado preocupantes tasas de accidentes por fallos en el
control de energias peligrosas. Entre 1982 y 1997, se registraron 1281 accidentes mortales, de los
cuales 82% se debieron a la ausencia de desenergizacidn, aislamiento o bloqueo adecuados, 11%
a la falta de colocacion de candados, y 7% a la omision de verificar que la fuente de energia estaba
desactivada. Estas cifras destacan la necesidad urgente de establecer procedimientos solidos para

minimizar riesgos.

La elaboracion de un programa efectivo incluye procedimientos escritos claros, especificos
para cada maquina, que definen responsabilidades, tareas y métodos para desconectar y bloquear
energias peligrosas. Ademas, se recomienda realizar inspecciones regulares para garantizar el
cumplimiento, capacitar continuamente a los empleados y emplear sistemas LOTO robustos con

dispositivos de bloqueo sefializados y codificados.

El sistema LOTO debe garantizar que cada trabajador tenga su propio candado y emplee
procedimientos individuales de bloqueo, incluso en equipos ya protegidos. Asimismo, es esencial
mantener los dispositivos LOTO en buen estado mediante inspecciones regulares y auditorias de
los procedimientos. La capacitacion debe incluir a empleados, personal temporal y empresas
externas, promoviendo un enfoque colaborativo para identificar riesgos y fortalecer el sistema de

seguridad.

La implementacion de estas directrices y la concientizacion de todos los involucrados son
fundamentales para asegurar el éxito del programa y prevenir accidentes asociados a energias

peligrosas.
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1.1.Cdodigo de reglamentos federales-CFR OSHA 1910.1470

La norma OSHA sobre control de energias peligrosas establece précticas y procedimientos
destinados a prevenir la liberacion no deseada de energia durante actividades como mantenimiento,
reparacion, limpieza y operacion de maquinaria. Su objetivo es proteger a los empleados de riesgos
asociados con equipos eléctricos y sistemas alimentados por energia eléctrica mediante la
implementacién de procedimientos de bloqueo y etiquetado.

Esta normativa exige que los empleadores desarrollen programas especificos para controlar
las fuentes de energia peligrosa, adaptandolos a las condiciones del lugar de trabajo y al tipo de
maquinaria utilizada. Este enfoque personalizado permite una mayor eficacia en la prevencion de

accidentes al considerar las particularidades de cada entorno laboral.

Ademés de ser un requerimiento legal, el cumplimiento de esta norma refleja un
compromiso ético con la seguridad de los trabajadores. La implementacion adecuada de
procedimientos de control de energias peligrosas, como el sistema LOTO, no solo reduce el riesgo

de accidentes graves, sino que también mejora la productividad y eficiencia operativa.

Los procedimientos LOTO incluyen pasos esenciales disefiados para garantizar que la
maquinaria no pueda liberarse accidentalmente de energia mientras se realizan tareas criticas. La
capacitacion continua y la concientizacién de los empleados son elementos fundamentales para el

éxito de estos programas y para mantener un entorno de trabajo seguro y eficiente.
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Figura 1.
Pasos esenciales en los procedimientos de control de energias peligrosas

o}

Nota. Adaptada de: Uliana, (2020).

1. Identificacion de fuentes de energia: Identificar todas las fuentes de energia que
pueden alimentar una maquina o equipo, como electricidad, aire comprimido, vapor, energia
hidraulica, etc. En este paso hay que localizar y marcar claramente todos los puntos de control de
energia, incluidos valvulas, interruptores, disyuntores y enchufes, con tarjetas o etiquetas
colocadas de forma permanente.

2. Desconexion de energia: Apagar o desconectar todas las fuentes de energia de la
maquina/equipo en cuestion.

3. Bloqueo: Utilizar dispositivos de bloqueo (candados, etiquetas) para asegurarse de que
las fuentes de energia no puedan ser restauradas accidental o intencionadamente mientras se
realizan trabajos en la maquina.

4. Prueba de aislamiento: Verificar que la energia ha sido efectivamente aislada y que

la maqguina o equipo esta en un estado seguro antes de realizar cualquier trabajo.
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5. ldentificacion y etiquetado: Etiquetar claramente la maquinaria o el equipo con
informacion sobre quién realizo el bloqueo y la razén por la cual se realizo.

6. Delimitar zona de trabajo: Delimitar y sefializar. Esto se logra mediante el uso de
cintas, conos y otros elementos visuales de advertencia. La delimitacion fisica de la zona de trabajo
es crucial.

7. Comunicacion y coordinacion: Asegurar que todos los trabajadores involucrados
estén informados sobre el bloqueo/etiquetado y la razon de su implementacion. Se deben establecer
procedimientos de comunicacion efectiva.

8. Realizacion del trabajo: Llevar a cabo las tareas planificadas de manera segura,
sabiendo que la energia peligrosa esta controlada y no representa un riesgo.

9. Retirada del bloqueo/etiquetado: Al completar las tareas, retirar los dispositivos de
bloqueo/etiquetado y volver a poner en servicio la maquinaria o el equipo siguiendo un proceso de

verificacion.

Estos procedimientos son esenciales para prevenir accidentes graves y garantizar la
seguridad de los trabajadores en entornos industriales donde las energias peligrosas estan
presentes. Ademas, su cumplimiento es un requisito legal en muchas jurisdicciones para proteger

a los empleados y promover un ambiente de trabajo seguro.
1.2.Procedimiento LOTO

Los procedimientos conocidos como "Bloqueo y Etiquetado™ (LOTO) constituyen una
estrategia clave para implementar controles de ingenieria que fortalecen la eficacia en materia de
seguridad. La expresion Lock-out/Tag-out (LOTO), originada de la OSHA del Departamento de
Trabajo de los Estados Unidos, aborda la necesidad de inactivar maquinaria durante actividades
de inspeccion, mantenimiento, limpieza, modificacion y puesta en marcha. Este enfoque incluye
el blogueo de la desconexion (Lock-out) y la identificacion mediante etiquetas de diversas fuentes
de energia en equipos industriales, sefialando claramente que la maquina esta fuera de servicio

(Tag-out) durante operaciones de mantenimiento, limpieza o reparacién (Uliana,2020).

La técnica LOTO se clasifica como un control administrativo; este control gestiona la

necesidad de aplicar controles de ingenieria mas eficaces, restableciendo asi el nivel de seguridad
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a una situacion aceptable, es decir, a un riesgo residual considerado minimamente aceptable en el

contexto de la operacion.

En la llustracion 19 se destaca a los individuos que desempefian roles cruciales durante la
aplicacion de las medidas LOTO, resaltando la importancia de su participacion y colaboracion en

el proceso.

Figura 2.
Las personas involucradas en el procedimiento LOTO

Lider de equipo: Empleado afectado:

Empleado autorizado:
El personal autorizado para
realizar el procedimiento de
cterre ha recibido una formacion

Los Lideres de equipos tienen
acceso a los dispositivos de
bloqueo v son los dltimos en

Personal que labora cerca de la
mstalacién o maquinaria sujeta a
cierre, comprende la operacidn de
bloqueo. Estan capacitados para

i retirarlos en maquinas con _ ;
especifica. identificarlo, pero no para su

multiples puntos de blogueo. aplicacién.

9o
Nota. Informacion tomada de Uliana, (2020)

@
dh

Para realizar los procedimientos LOTO, es esencial contar con dispositivos LOTO y un
area de almacenamiento accesible en la planta industrial dedicada a estos dispositivos. Los
candados (PADLOCK) y etiquetas (LOTO TAGS) deben tener una codificacion de colores para
operadores, mecanicos, electricistas y contratistas. EI candado colocado debe Ilevar una etiqueta
de advertencia especial con el nombre del operador autorizado que lo instal6. Ademas, resulta
fundamental disponer de un lugar especifico en cada maquina para almacenar los candados cuando

no estén en uso.

Actualmente, existen diversos accesorios que facilitan la unién rapida y segura de
dispositivos de blogueo a los dispositivos de aislamiento de energia, evitando asi la necesidad de
depender unicamente del TAGOUT. En la tabla 10 se presenta los diversos dispositivos LOTO
disponibles.
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Tabla 1.
Dispositivos LOTO disponibles en la actualidad
Tipo de
dispositivo Imagen Caracteristicas Tipologias
LOTO
-Candados compactos.
Son componentes esenciales para el
proceso  de  bloqueo,  siendo _Candados compactos por cable
imprescindibles.  Estos  dispositivos
poseen una cubierta de plastico de resina -Candados con arco plastico
Candado ABS, mientras que su arco puede
(PADLOCK) fabricarse en acero cromado, acero -Candado SafeKey.
inoxidable o resina plastica. La eleccion
del tamafio del arco, ya sea normal o -Candado cuerpo largo.
extralargo, se determina segin las
necesidades especificas. -Candados  de nylon o
conductores.
-Tarjetas de advertencia
Las etiquetas LOTO deben contener
informacion sobre la persona que realizé -Tarjetas de seguridad
’L el blogueo y el motivo, con una clara
Etiquetas ol advertencia de no operar la maquinaria. -Tarjetas para fotografia
(LOTO TAGS) : ”' - "“:' Deben ser duraderas frente a altas _
Vooil- -4 temperaturas y agentes quimicos, y tener -Tarjetas perforadas en dos
colores vibrantes para una visibilidad partes
Optima.

-Etiquetas laminat
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Tipo de
dispositivo
LOTO

Imagen

Caracteristicas

Tipologias

Mandibulas de
seguridad
(LOCKOUT
TAGOUT)

Bloqueo por
cable

Bloqueo para
valvulas

\\ reed
\Y

Las mandibulas de seguridad permiten

bloguear simultdneamente un
equipo por diferentes empleados

mismo

Los dispositivos de bloqueo con cable

brindan  soluciones para

bloquear

valvulas de compuerta, manijas y otros

dispositivos de gran tamafio.

Los dispositivos de bloqueo para valvulas
se adaptan a valvulas de bola, valvulas de

compuerta, Vvéalvulas de

mariposa,

valvulas de cilindro, valvulas macho y

neumaticas.

-Mandibulas  de
multiple

seguridad

-Mandibula Stubby
-Mandibula Enonomy
-Mandibula de naylon

-Mandibula no conductora
-Bloqueo por cable universal
SAFELEX.

-Blogueo por cable original
-Bloqueo por cable miniatura.

-Blogueo por cable POR-LOCK
I

-Bloqueo cable de lazo doble
-Bloqueo vélvulas con volante
estandar

-Bloqueo vélvulas de volante
plegable
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Tipo de
dispositivo
LOTO

Imagen

Caracteristicas

Tipologias

Blogueo de aire
y gas

Blogueo
eléctrico

Los dispositivos de blogueo de
mangueras neumaticas son
fundamentales para desactivar y aislar
fuentes de energia de aire comprimido.
Estos bloqueos para desconectores
rapidos se conectan facilmente al
adaptador macho, evitando conexiones no
deseadas sin necesidad de instalar
valvulas de bloqueo en linea.

Estos dispositivos son una ayuda para
apagar de forma correcta sistemas
eléctricos tales como: interruptores de
circuitos, botoneras, interruptores de
pared, enchufes y mucho mas.

-Bloqueo de valvula con palanca

-Bloqueo valvulas de mariposa
-Blogueo de valvulas macho

-Bloqueo para botellas
cilindricas

-Regulador de caudal de aire
SMC.

-Bloqueo neumatico de
desconexion rapida

-Blogqueo del conector de
alimentacion

-Bloqueo para clavija
-Blogueo de fusibles

-Cubiertas de seguridad para
pulsadores

-Bloqueador para setas de
parada de emergencia

-Bloqueo para disyuntores
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Tipo de
dispositivo Imagen
LOTO

Caracteristicas

Tipologias

Bloqueo
mecanico o
enclavamiento
interlock

Se define como un sistema mecanico o
electromecénico que asegura que las
operaciones con riesgo de activacién no
planificada solo se llevan a cabo después
de completar uno o0 varios pasos
previamente establecidos. Tiene
aplicaciones tipicas como: Cizallas,
puentes grda, combinaciones de valvulas,
paletizadoras.

-Unica

Nota. Informacion tomada de BAroig, (2007)
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Segun las directrices de la OSHA, los dispositivos LOTO deben cumplir con los siguientes
criterios. Estos requisitos abordan aspectos cruciales como la eficacia del bloqueo, la claridad de

la sefializacion y la capacidad de resistir manipulaciones no autorizadas.

Figura 3.
Criterios que deben cumplir los dispositivos LOTO

@9 Duraderos y robustos: Deben ser

F hechos de materiales que soporten

temperaturas extremas, rayos UV y
conduccion eléctrica

Claros e identificables: Deben
utilizar colores vivos para poder
ser identificados con facilidad

Estandarizados e individuales:
Deben ser de uso mdividual y
utilizar color, formato y tamafio
estandar.

Personales: Cada cerradura deber
tener una llave tinica.

Exclusivos: Deben utilizarse solo
para el control de energias
peligrosas

Nota. Informacion tomada de OSHA, (2020)

1.3.Fichas cero energias o procedimiento para el control de energias peligrosas

La normativa OSHA requiere que cada maquina o equipo cuente con un procedimiento
especifico de blogueo y etiquetado para garantizar la desconexion segura de las fuentes de energia

durante tareas de mantenimiento, limpieza o reparacion. Estos procedimientos, plasmados en las
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"fichas cero energias”, se basan en un inventario completo que identifica las energias presentes y

los puntos de bloqueo necesarios para su aislamiento.

La "ficha cero energias" proporciona informacién clave sobre la maquina o equipo,
incluyendo su ubicacion, caracteristicas principales y un registro fotografico que sefala
visualmente los puntos de bloqueo y los tipos de energia involucrados. Ademas, establece los pasos
a seguir para el aislamiento seguro de la energia y detalla los dispositivos necesarios para

completar el procedimiento.

Cada ficha incluye elementos esenciales como el nombre del equipo, area de trabajo,
cantidad de puntos de bloqueo, ubicacién de las fuentes de energia y pasos para su aislamiento.
También abarca indicaciones de seguridad, dispositivos de blogueo especificos y el procedimiento

detallado para ejecutar la desconexion y reconexién de forma segura.

Estas fichas no solo cumplen con los requerimientos normativos, sino que también son
fundamentales para implementar un programa de control de energias peligrosas efectivo. Su
desarrollo y uso garantizan un entorno laboral mas seguro, reduciendo riesgos y promoviendo una

cultura de seguridad en empresas como OPAV.
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Figura 4.
Ficha de Cero Energias o procedimiento de control de energias

peligrosas
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Después de la elaboracion de las fichas cero energias o procedimientos de control de
energias peligrosas para maquinas/equipos, estos fueron sometidos a una revision por parte de los
directores de los departamentos de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), de Mantenimiento y de
los supervisores de cada area de OPAV. En este proceso de revision, se evaluaron la claridad,

aplicabilidad y eficacia de cada paso del procedimiento.

Este respaldo jerarquico garantiz6 que los protocolos cumplian con los estandares de
seguridad establecidos y que se habian considerado todas las medidas posibles para minimizar los
riesgos asociados. Una vez obtenida la aprobacién, los procedimientos de trabajo seguro fueron
comunicados a todos los empleados pertinentes. Se proporciond capacitacion para asegurar que
todos comprendieran y pudieran aplicar adecuadamente las directrices establecidas.

Ademas, se planteo realizar actualizaciones periodicas de las fichas cero energias con el fin
de garantizar que los procedimientos reflejen las practicas déptimas y se adapten a las

modificaciones internas de la empresa.

1.4.Procedimientos de trabajo seguro

Un procedimiento de trabajo seguro (PTS) es un conjunto de pasos y medidas disefiadas
para garantizar que una tarea se realice de manera segura y eficiente. Estos procedimientos son
comunmente utilizados en entornos laborales donde existen riesgos para la salud y la seguridad de
los trabajadores (CCS, 2021).

Con el propésito de ilustrar la aplicacion practica de los PTS, se presentara un ejemplo
especifico vinculado a la empresa objeto de estudio (OPAV). Esta seccidn abordara la creacion,
implementacion y significado de los PTS, con el objetivo de contribuir a la prevencion de

accidentes laborales y al éxito sostenible de las organizaciones en la actualidad.

En la llustracion 5, se destaca de forma resumida la informacion esencial que debe contener
un Procedimiento de Trabajo Seguro (PTS). Este documento crucial proporciona pautas claras y
detalladas para la ejecucién segura de tareas laborales. Incluye aspectos como la descripcion del
trabajo, identificacion de riesgos, medidas de control, equipo necesario, procedimientos de

emergencia, y responsabilidades del personal. La presentacion visual de estos elementos garantiza
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una comprension rapida y eficiente, facilitando la implementacion efectiva de practicas seguras en

el entorno laboral.

Figura 5.
Informacién que debe contener un PTS.

Introduccién, alcance,

objetivo y conceptos
claves.

Autorizacién y permisos: Identificacién de
Procedimientos para e T
obtener los permisos ries

requeridos antes de iniciar e
la tarea.
— Definicion del
Definicion de las dimi
inspecciones e proce imiento pasa a pase,
sivas de | Informacion que luyendo las medidas de
Pm"_“_’“ ela seguridad minimas que se
actividad debe contener un PTS deben seeuir
Definicion del

Definicién de los
El tos de Proteccid
Personal- EPP

procedimiento detallado
de las actividades
relacionadas con la
maguina.

Nota. Informacion tomada de Co.bas, (2021)

El Procedimiento de Trabajo Seguro (PTS) debe implementarse en actividades que
presenten riesgos altos o medios, sean consideradas criticas por su potencial para causar
accidentes, o tengan una frecuencia recurrente. Su propdsito es prevenir riesgos que puedan afectar

a los trabajadores o al entorno en el que se desarrollan las actividades.

Los PTS estan dirigidos principalmente a los trabajadores que ejecutan las tareas, quienes
deben cumplir con los objetivos establecidos. Los supervisores, por su parte, tienen la
responsabilidad de comprender los PTS en profundidad, difundirlos entre su equipo y garantizar
su correcta aplicacion. Es fundamental que estos procedimientos sean claros, practicos y visuales,

evitando tecnicismos que puedan generar confusion o desmotivacion en los trabajadores.
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Los PTS deben distribuirse durante el entrenamiento de los trabajadores como parte del
material informativo esencial. Asimismo, es importante reforzar esta informacion durante las

jornadas de trabajo, asegurando su accesibilidad para consulta en cualquier momento.

El Apéndice E presenta un PTS disefiado especificamente para la operacion segura de la
afiladora de cuchillos SJ250. Este equipo desempefia un papel crucial en el proceso productivo de
OPAYV, al mantener los cuchillos en Optimas condiciones para garantizar la calidad del

desprendimiento de pechuga.

El PTS incluye la identificacion de riesgos asociados a la operacion de la maquina, las
medidas preventivas necesarias, y las pautas para el uso correcto de equipos de proteccion personal
(EPP). También detalla instrucciones paso a paso, desde la verificacion inicial hasta el apagado

del equipo, con el fin de realizar las operaciones de manera eficiente y segura.

Este documento no solo sirve como guia préctica para los operadores de la maquina, sino
que también es un recurso de consulta y formacion para todo el personal involucrado en el entorno

laboral donde se utiliza la afiladora SJ250.
1.5.Hallazgos y mejoras para el control de energias peligrosas en OPAV

A continuacion, se destacaran los hallazgos clave en relacion con el control de energias
peligrosas, junto con propuestas de mejoras necesarias para abordar de manera efectiva estos
desafios. Este analisis tiene como objetivo proporcionar una vision mas clara sobre la gestion de
los riesgos asociados con fuentes de energia peligrosas, presentando soluciones valiosas para

mejorar la seguridad y eficiencia en entornos industriales.

Los hallazgos fueron consignados en la matriz de seguimiento a la implementacion de
mejoras de OPAV (Ver Apéndice D). Esta herramienta se establece como parte de una estrategia
para cumplir con la resolucion 0312 de 2019 del Ministerio del Trabajo, basandose en los
principios de la GTC 45, también conocida como la Guia Técnica Colombiana 45. Esta guia,
desarrollada en Colombia por el Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion

(ICONTEC), tiene como objetivo proporcionar directrices y recomendaciones para la
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identificacion, evaluacion y control de riesgos laborales en el ambito de la seguridad y salud en el

trabajo.

Para las empresas y organizaciones en Colombia, la GTC 45 se convierte en un recurso
esencial, ya que les ayuda a cumplir con las regulaciones y normativas relacionadas con la
seguridad y salud en el trabajo. Esta guia ofrece informacién detallada sobre la forma de llevar a
cabo evaluaciones de riesgos laborales, identificar posibles peligros, implementar medidas
preventivas y correctivas, asi como establecer un sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo (ICONTEC, 2012).

En la matriz de seguimiento a la implementacion de mejoras de OPAV se registra el
hallazgo encontrado en funcion del cumplimiento de regulaciones tanto nacionales como
internacionales. Se adjuntan evidencias fotograficas, se detalla el plan de accion, se identifica el
responsable que se encargara de llevar a cabo la mejora, se establece la fecha de ejecucion y se

afiaden observaciones relevantes.

Las sugerencias de mejora fueron presentadas a los departamentos de mantenimientoy SST
de OPAV con el objetivo de evaluar la viabilidad y obtener la aprobacion para cada actividad
propuesta. Estas mejoras fueron disefiadas siguiendo la jerarquia de controles de riesgo, un enfoque
sistematico utilizado en la gestion de la seguridad y salud ocupacional para reducir o eliminar los
peligros en el entorno laboral. La premisa es implementar medidas en un orden especifico,

priorizando aquellas que demuestran ser mas efectivas.
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Figura 6.
Jerarquia para el control de riesgos

e Jerarquia de control
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| de Proteccion Personal

Menor
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Nota. Tomado de: OSHA, (2020)

A continuacion, se describen las mejoras derivadas de los hallazgos identificados en las

instalaciones de OPAV, los cuales estan detallados en la tabla 2.

A continuacion, se presentan las mejoras implementadas en las instalaciones de OPAV,
derivadas de los hallazgos identificados, los cuales se detallan en la tabla 2. Si bien los criterios
descritos pueden parecer generales, cada uno corresponde a acciones especificas que se han
aplicado en la organizacion para mejorar la seguridad, eficiencia y cumplimiento de normativas,

basadas en los resultados obtenidos durante el proceso de analisis.

Tabla 2.
Mejoras derivadas de hallazgos identificados en las instalaciones de OPAYV, clasificados
segun la jerarquia de control de peligros.

Nivel de control Medida preventiva Descripcion

Eliminacion de cables no deseados en
las instalaciones eléctricas de OPAV
mediante una identificacion y retirada
efectiva.

Eliminacién de
1. Eliminacion conductores eléctricos no
deseados
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Nivel de control Medida preventiva

Descripcion

Redisefio de procesos
para Eliminar Energias
Peligrosas

Eliminacién de
maquinas/equipos
obsoletos

Desconexion de maguinas

/equipos no esenciales en
el proceso productivo de
OPAV

Eliminacion de puntos
eléctricos criticos

Cierre de Areas de Alto
Riesgo

Implementacion de
dispositivos eléctricos
aptos para ambientes
himedos

2. Sustitucion

Evaluacién y redisefio de procesos
para eliminar la necesidad de trabajar
con energias peligrosas siempre que
sea posible, reduciendo asi la
exposicion y el riesgo asociado.

Identificacion y eliminacion de
equipos eléctricos obsoletos que
puedan representar un mayor riesgo de
falla, sustituyéndolos con tecnologias
mas modernas y seguras.

Eliminar la conexion eléctrica de
equipos no esenciales o en desuso,
reduciendo la carga en el sistema y
minimizando riesgos asociados con
conexiones eléctricas innecesarias.

Eliminacion de puntos eléctricos
criticos dentro de las instalaciones
eléctricas de OPAV

Evaluar la viabilidad de cerrar o
limitar el acceso a areas de alto riesgo
eléctrico cuando no estén en uso,
reduciendo asi la exposicion del
personal a energias peligrosas.

Sustituir ~ dispositivos  eléctricos
estindar ~ por  versiones  con
clasificacion IP (Ingress Protection),
asegurando una mayor resistencia a
condiciones ambientales adversas.
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Nivel de control

Medida preventiva

Descripcion

3. Control de
ingenieria

Sustitucion de
dispositivos aptos para
Bloqueo y Etiquetado

Innovacion en Disefio de
Guardas de Seguridad

Guardas con Sensores de
Seguridad

Adopcion de Interruptores
de Corte Automatico

Innovacion en Disefio de
Guardas de Seguridad

Desarrollo de Planes de
Respuesta a Emergencias

Identificaciobn y  sustitucion de
dispositivos eléctricos, valvulas, entre
otros  incompatibles con  los
procedimientos de bloqueo vy
etiquetado para mejorar la seguridad
en OPAV.

Redisefio y aplicacion de soluciones
ingenieriles para mejorar las guardas
de seguridad en maquinas y equipos,
garantizando eficacia y seguridad sin
comprometer la funcionalidad.

Sustituir  guardas  estaticas  por
modelos equipados con sensores de
movimiento, mejorando la respuesta a
situaciones inesperadas y reduciendo
riesgos de atrapamiento.

Sustituir interruptores manuales por
modelos que se corten
autométicamente en caso de detectar
corrientes fuera de los parametros
seguros, aumentando la proteccion
contra fallas eléctricas.

Redisefio y aplicacién de soluciones
ingenieriles para mejorar las guardas
de seguridad en maquinas y equipos,
garantizando eficacia y seguridad sin
comprometer la funcionalidad.

Desarrollo de planes de respuesta a
emergencias detallados que incluyan
acciones especificas para la gestion de
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Nivel de control Medida preventiva

Descripcion

Desarrollo y actualizacion
de diagramas unifilares

Requisitos de la
instalacion

Condiciones de la
envolvente o
encerramientos

Disefio de Barreras de
Seguridad para Equipos

Condiciones de la
envolvente o
encerramientos

4. Controles
administrativos

Disefio de procedimientos
de Trabajo Seguro

incidentes relacionados con energias
peligrosas, minimizando el impacto en
caso de accidentes.

Actualizacion y adecuacion de los
diagramas unifilares para reflejar con
precision la disposicion y conexion de
los elementos eléctricos.

Verificacién y ajuste de la instalacion
eléctrica segln normativas como
RETIE y NTC 2050 para garantizar un
entorno eléctrico seguro y eficiente.

Evaluacibn 'y mejora de las
condiciones de la envolvente para
proteger y asegurar el funcionamiento
adecuado de los componentes
eléctricos.

Disefiar barreras de seguridad fisica
alrededor de equipos eléctricos
criticos para prevenir el acceso no

autorizado 'y proteger a los
trabajadores de posibles riesgos.

Evaluacion y mejora de las
condiciones de la envolvente para

proteger y asegurar el funcionamiento
adecuado de los componentes
eléctricos.

Establecimiento de procedimientos
detallados y seguros para el trabajo
con energias peligrosas, incluyendo
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Nivel de control

Medida preventiva

Descripcion

Programa de Capacitacion
Continua

Informacién en Tableros
Eléctricos

Supervision de
Cumplimiento Normativo

Monitoreo de Indicadores
de Desempefio

pasos especificos para el bloqueo y
etiquetado, asi como para la liberacion
segura de la energia.

Implementacion de un programa de
capacitacion regular para todos los
trabajadores involucrados, asegurando
que estén actualizados en los
procedimientos y conscientes de los
riesgos asociados

Instalacion de rotulos e instructivos en
los tableros eléctricos, que brinden
informacion  clara  sobre  los
procedimientos relacionados con los
niveles de tension, el riesgo de
posibles  arcos eléctricos, las
precauciones necesarias y las practicas
de operacion segura, conforme a las
normas administrativas vigentes

Asignar responsabilidades especificas
a personal administrativo para
supervisar el cumplimiento
normativo, incluyendo la
actualizacion de documentacion y la
implementacion de cambios segln las
normativas vigentes.

Establecer indicadores clave de
desempefio relacionados con
seguridad eléctrica y realizar un
monitoreo constante para evaluar la
efectividad de las medidas
implementadas
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Nivel de control Medida preventiva

Descripcion

Incentivos para la
Seguridad

Equipo de Proteccion
Personal (EPP)
Especializado

Guantes Térmicos
Resistentes al Fuego

Establecer programas de incentivos
para fomentar practicas seguras y el
cumplimiento de procedimientos
eléctricos, reconociendo y premiando
el compromiso con la seguridad

Proporcionar EPP especifico para
trabajadores expuestos a energias
peligrosas, como guantes aislantes,
gafas de seguridad y calzado
dieléctrico.

Utilizar guantes térmicos resistentes al
fuego para proteger las manos contra

posibles llamas o chispas generadas
durante trabajos eléctricos

Proporcionar dispositivos de bloqueo
y etiquetado personalizados que se
ajusten a las necesidades especificas
de cada  trabajador  durante
operaciones de mantenimiento.

Dispositivos de Bloqueo
y Etiquetado
Personalizados

1.6.Estrategia para el control de energias peligrosas: Mapas de seguridad de maquinas/

equipos

La adopcion de mapas de seguridad de maquinas surgié como una estrategia para el control
de energias peligrosas en OPAV. Los mapas de seguridad de maquinas son representaciones
visuales que proporcionan informacion especifica sobre los riesgos y peligros asociados a cada
méaquina, identificando las fuentes generadoras de dichos riesgos, las medidas de control
correspondientes, las fuentes de alimentacion de la maquina/equipo y los elementos de proteccion
personal (EPP) recomendados. Su objetivo principal es proporcionar una guia visual clara para
que los trabajadores comprendan y apliquen de manera efectiva los protocolos de seguridad al
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operar, dar mantenimiento o reparar la maquinaria, minimizando asi los riesgos asociados con las

energias peligrosas.

Figura 7.
Mapa de seguridad para maquinas/equipos.
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El personal de mantenimiento, operativo y limpieza y desinfeccion trabajo conjuntamente
para desarrollar mapas de seguridad con el proposito de fomentar la conciencia y comprension de

los protocolos de seguridad vinculados a las maquinas/equipos de OPAV:

v Participantes y Colaboracién:

o Mantenimiento: Este equipo contribuy con su experiencia para detectar areas criticas
en términos de seguridad y zonas que requieren mantenimiento constante.

o Personal Operativo: Los operarios comprenden como interactuar directamente con las
maquinas/equipos en el dia a dia. Aportaron informacion valiosa sobre la operacion segura y los
posibles peligros que pueden surgir durante el uso normal.

o Limpieza y Desinfeccion: Este grupo se centré en la higiene y la prevencion de
contaminantes. Su participacion fue clave para garantizar que los protocolos de limpieza sean
considerados en los mapas de seguridad.

v" Obijetivos Didacticos:

o ldentificacion de Riesgos: El objetivo principal es identificar y mapear los posibles
riesgos asociados con cada maquina o equipo. Esto incluye peligros mecanicos, eléctricos,
quimicos, y cualquier otro riesgo especifico del entorno.

o ldentificacion de fuentes de alimentacion o energia de la maquina/equipo:
Reconocer y entender las fuentes eléctricas, hidraulicas o neumaticas que alimentan la maquinaria.

o ldentificacion de paradas de emergencia: Familiarizar a los participantes con la
identificacion y uso adecuado de las paradas de emergencia en cada maquina o equipo. Reconocer
la ubicacion de las paradas de emergencia en cada maquina. Comprender el procedimiento correcto
para activar y desactivar las paradas de emergencia.

o ldentificacion de EPPs: Reconocer los tipos de EPP requeridos para cada tarea
especifica. Comprender el método adecuado de uso y mantenimiento de los EPPs.

o ldentificacion de medidas de control: Identificar las medidas de control fisicas, como
resguardos y barreras. Comprender las medidas administrativas, como procedimientos operativos
seguros y protocolos de trabajo. Reconocer las medidas de control de ingenieria, como sistemas

de alarma y dispositivos de seguridad integrados.
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o Normativas y Buenas Practicas: Integrar informacion sobre normativas de seguridad
y buenas practicas. Esto ayudo a garantizar el cumplimiento de regulaciones industriales y
promover un ambiente de trabajo seguro.

v" Metodologia de Elaboracion:

o Inspeccidn: Los equipos de trabajo deben realizar inspecciones directas en el lugar
para evaluar las condiciones reales y especificas de cada maquina o equipo.

o Entrevistasy Consultas: Conversar con el personal que operay mantiene las maquinas
puede revelar informacion crucial sobre situaciones que podrian no ser evidentes durante una
inspeccion visual.

o Revision de Documentacion: Examinar manuales de equipos, historiales de
mantenimiento y registros de incidentes anteriores puede proporcionar informacion adicional para
la elaboracion de los mapas de seguridad.

v' Formato de los Mapas:

o Visualesy Accesibles: Se emple6 un plano visual comprensible y accesible para todos
los empleados.

o Codificacion de Colores, Simbolos y Etiquetas: Se incorporaron cddigos de colores
para las fuentes de energia basados en la Norma 2400 de 1979: Titulo V. de los colores de
seguridad. capitulo 1. cddigo de colores, y simbolos para resaltar areas criticas y procedimientos
especificos. Esto facilita la rapida comprension de la informacion.

v" Implementacion y Actualizacion:

o Sesiones de Capacitacion: Se desarrollaron sesiones de capacitacion para el personal,
basadas en los mapas de seguridad, asegurando que todos los empleados estén familiarizados con
la informacion presentada.

o Actualizacion Continua: Los mapas de seguridad fueron revisados y actualizados
regularmente para reflejar cambios en la maquina/equipos, procesos operativos o normativas de
seguridad.

o La colaboracion interdepartamental en la elaboracion de mapas de seguridad no solo
mejora la calidad de la informacion recopilada, sino que también fomento una cultura de seguridad.

Ademas, los mapas resultantes sirven como herramientas de documentacion.

En los Apéndices F, G y H se muestran mapas de seguridad de algunas maquinas/equipos.
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1.7.Socializacion del programa de energias peligrosas

La socializacion del programa de energias peligrosas fue un paso esencial en la promocion
de la conciencia y la seguridad en el manejo de estas fuentes de energia. Este proceso implico la
difusion de informacion entre los diferentes actores involucrados, con el objetivo de fomentar una

comprension profunda y un compromiso activo.
Sesiones de Capacitacion:

Se llevaron a cabo sesiones de capacitacion especificamente dirigidas al personal encargado
de operacion, mantenimiento, limpieza y desinfeccion. Durante estas sesiones, se enfatizd la
identificacion y comprension de los riesgos asociados con las energias peligrosas, asi como una
detallada explicacion del programa correspondiente. A lo largo de un periodo de 6 meses de
practica, se implementaron estas sesiones con el objetivo de familiarizar al personal con los
elementos fundamentales del programa de energias peligrosas. A continuacion, se presenta un

cronograma detallado de las presentaciones realizadas.

Tabla 3.
Programacion de Sesiones para la Socializacion del Programa de Energias Peligrosas
Unidad Objetivo Contenido
Definicion y clasificacion de
L . Conocer los conceptos . . . e s
Introduccion: Energias . . energias peligrosas, identificacion
. basicos de energias . .
peligrosas eliarosas de energias peligrosas, casos de
petlg exposicién con energias peligrosas
i Revision de las normativas Yy
Comprender la normativa . .
Normatividad aplicable al control de estandares  de seguridad, CFR
b . . 1910.147 de la OSHA y su
energias peligrosas i .
importancia
. . Analizar y evaluar los Identificacion y clasificacion de
Riesgos asociados a . . . . .
) . riesgos inherentes a las riesgos asociados a energias
energias peligrosas ) . :
energias peligrosas peligrosas.
Fichas cero energias, Pautas de fichas cero Socializacion de fichas cero

procedimientos de
trabajo seguro.

energias procedimientos de
trabajo seguro.

energias, procedimientos de trabajo
seguro
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Presentacion 'y explicacion de
Dispositivos LOTOy  Dispositivos LOTO y EPP's dispositivos LOTO y EPP's, como
EPP's- Sefializacion, para el control de energias seleccionarlos adecuadamente y su
cadigo de colores. peligrosas correcta implementacion.
Sefializacion y codigo de colores
Elaboracion de mapas de Importancia de mapas de seguridad,
seguridad elementos clave en su elaboracion
Componentes  esenciales  del
programa, Pautas para su
implementacién y seguimiento

Mapas de seguridad

Programa de energias  Socializacion de programa
peligrosas de energias peligrosas

Materiales Educativos:

Desarrollar materiales educativos visuales, como carteles, infografias o folletos, que
resuman los aspectos clave del programa. Estos materiales pueden colocarse en areas de alto trafico

para una mayor visibilidad.
Simulacros de Emergencia:

Realizar simulacros de emergencia relacionados con energias peligrosas para que los

empleados practiquen los procedimientos establecidos y estén preparados para situaciones reales.
Charlas Informativas:

Programar charlas informativas lideradas por expertos en seguridad industrial para abordar
preguntas y proporcionar informacién detallada sobre el programa.

Foros de Discusion:

Facilitar foros de discusion o reuniones periddicas para que los empleados compartan
experiencias, ideas y preguntas sobre el programa, fomentando un ambiente de aprendizaje

colaborativo.
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Incorporacion de Nuevos Empleados:

Integrar la informacion sobre el programa de energias peligrosas en los programas de
incorporacion para nuevos empleados, asegurandose de que comprendan los protocolos desde el

principio.
Reconocimiento y Premios:

Reconocer y premiar a los empleados que demuestren un compromiso excepcional con la

seguridad en relacion con el manejo de energias peligrosas.
Auditorias de Conformidad:

Realizar auditorias regulares para evaluar la conformidad con el programa y abordar

cualquier area de mejora identificada.

La socializacion efectiva del programa de energias peligrosas es esencial para garantizar
que todos los miembros del equipo estén informados y comprometidos en mantener un entorno de

trabajo seguro.



